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Es fehlt an Herzen, Lebern, Nieren

Die Zahlen bei der
Organspende gehen
zurick, obwohl der
Bedarf in Deutschland
langst nicht gedeckt
werden kann. Welche
Optionen gibt es?

B Warum sind die Organspendezahlen
so niedrig?

Bei der Organspende in Deutschland gibt
es seit Jahren ein Missverhiltnis. Zuletzt
standen etwa 8500 Patienten bundesweit
auf der Warteliste fiir ein Spenderorgan,
doch im vergangenen Jahr ging die Zahl
der Spender um knapp sieben Prozent auf
869 Personen zuriick. Weil jeder von
ihnen im Schnitt drei Organe spendete,
konnte immerhin 2695 Patienten ein
Spenderorgan eingesetzt werden. Eine
Organspende ist in Deutschland nur mog-
lich, wenn der unumkehrbare Ausfall der
Hirnfunktionen eines Menschen festge-
stellt wird — eine aufwendige medizinische
Diagnostik auf der Intensivstation ist
dafiir nétig, doch nicht immer leiten Arzte
diese in die Wege. In der Krankenhaus-
praxis fallen etliche Patienten mit Hirn-
funktionsausfall aus medizinischen Griin-
den als Organspender aus, etwa weil sie
eine zusitzliche Erkrankung haben oder
vor der Organentnahme einen Herz-
Kreislauf-Stillstand erleiden. Ubrig blei-
ben jene, bei denen die medizinischen
Voraussetzungen filir eine Organentnah-
me erfiillt sind. Doch in einigen Hundert
Féllen scheitert der Eingriff an einer feh-
lenden Zustimmung.

B Welche Rolle spielen Angehorige?
Familienmitglieder werden in der Regel
vor jeder geplanten Organentnahme hin-
zugezogen. Thnen kommt eine herausra-
gende Bedeutung zu, wenn die potentiel-
len Spender ihren Willen nicht schriftlich
dokumentiert haben — nur bei etwa jedem
siebten Spender finden die Arzte eine Wil-
lenserkldrung vor. Dann entscheiden
Familienmitglieder — entweder nach dem
mutmaflichen Willen des Verstorbenen
oder aus eigener Uberzeugung heraus. In
vielen Fillen lehnen Angehorige eine
Organentnahme ab. Aus Sicht der Deut-
schen  Stiftung  Organtransplantation
(DSO), die jede Entnahme begleitet, wiir-
de eine umfassendere Dokumentation des
Patientenwillens den Medizinern die
Arbeit erleichtern. Die Organisation stiitzt
sich auf Umfragen, denen zufolge bis zu 86
Prozent der Deutschen der Organspende
grundsdtzlich positiv gegeniiberstehen.
Der medizinische Vorstand der DSO, Axel
Rahmel, spricht sich wie Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauterbach (SPD) fiir
einen politischen Paradigmenwechsel aus,
die sogenannte Widerspruchslosung.

B Hatte die Widerspruchslosung jetzt
politisch eine Chance?

Bei der Widerspruchslosung, die in vielen
Landern Europas gilt, wird die Organ-
spende grundsatzlich erwogen, wenn der
Verstorbene zu Lebzeiten keinen Wider-
spruch eingelegt hat — wobei die Angeho-
rigen auch in diesem Fall eine entschei-
dende Rolle spielen. Im Januar 2020, kurz
vor dem Beginn der Corona-Pandemie,
scheiterte in Deutschland der Versuch
mehrerer Politiker — unter ihnen der
damalige  Gesundheitsminister  Jens
Spahn (CDU) —, eine Widerspruchslésung
einzufiihren. Im Bundestag stimmten 379
Abgeordnete gegen die Vorlage, nur 292
waren dafiir. Spahns Nachfolger Karl Lau-
terbach (SPD) will nun einen neuen
Anlauf wagen. Die gegenwirtige Rege-
lung sei ,gescheitert”, argumentiert er.
Bayern plant, die Widerspruchsldsung
iiber eine Bundesratsinitiative einzubrin-
gen. Ob sich im aktuellen Bundestag eine
Mehrheit fiir eine Widerspruchslosung
findet, ist schwer vorherzusagen — schon
vor gut drei Jahren entschied das Parla-
ment nicht entlang der Fraktionslinien,
sondern es machte die Abstimmung zur
Gewissensentscheidung jedes einzelnen
Parlamentariers. Das wire bei einem neu-
en Anlauf zur Einfitlhrung der Wider-
spruchslésung wohl nicht anders.

Der Bundestag beschloss vor drei Jahren,
dass ein zentrales Register kommen soll,
in dem Biirger ihren Willen zur Organ-
entnahme hinterlegen konnen. Eigentlich
hitte das Register am 1. Mérz 2022 an den
Start gehen sollen, doch daraus wurde
nichts. Beflirworter argumentieren, das
Register werde dazu beitragen, dass héufi-
ger als bislang ein dokumentierter Wille
vorliegt, auf den ausgewdhlte Arzte in den
Entnahmekliniken zuriickgreifen kénnen.
Kritiker des Registers verweisen auf ande-
re Lander mit einer &hnlichen Einrich-
tung, in denen sich nur ein Bruchteil der
Bevolkerung eingetragen hat. Auch halten
sie den geplanten Registrierungsvorgang
in Deutschland fiir viel zu kompliziert. Die
Kommunen indes lehnen den urspriingli-
chen Plan, dass die Biirger sich auch in
den Biirgerdmtern ins Register eintragen
koénnen, mit Verweis auf die Uberlastung
ihrer Mitarbeiter ab. Das zusténdige Bun-
desinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte teilt mit, die Verzégerung sei auf
die Komplexitdt des Projekts zuriickzu-
fihren. Seinen Betrieb soll das Register
im ersten Quartal 2024 aufnehmen.

M Inwiefern hat Corona die Situation in
den Kliniken verandert?
Die Corona-Pandemie hat die Arbeit in
den Entnahmekrankenhéusern voriiber-
gehend negativ beeinflusst. Im ersten
Quartal des vergangenen Jahres brachen
die Spenderzahlen teils um fast ein Drit-
tel ein — fehlendes Personal auf den Sta-
tionen sowie eine voriitbergehende Unsi-
cherheit, inwiefern eine Corona-Infek-
tion die Organentnahme erschwert,
waren einige der Griinde. Insgesamt aber
hat die Pandemie die Kliniken bei der
Erkennung moglicher Spender nicht
dauerhaft beeintrachtigt. Jedes Entnah-

mekrankenhaus muss, wenn es einen
moglichen Spender erkannt hat, frith
Kontakt zur DSO aufnehmen, die den
gesamten Prozess medizinisch begleitet.
Die Zahl der Kontakte zwischen Kliniken
und Stiftung stieg seit 2017 jedes Jahr —
auch tiber die Corona-Jahre hinweg. Dass
im Zuge der politischen Debatte vor drei
Jahren beschlossen wurde, den Kranken-
hiusern mehr Geld fiir Transplantations-
beauftragte zu geben, hat zu der Entwick-
lung sicher beigetragen.

Von Kim Bjorn Becker,
Hinnerk Feldwisch-
Drentrup und

Eva Schlifer

B Kommt die Organspende nach Herz-
Kreislauf-Stillstand?

Organe diirfen in Deutschland nur Ver-
storbenen entnommen werden, bei denen
ein irreversibler Hirnfunktionsausfall
vorliegt. In 17 europdischen Léndern —
unter anderem in den Niederlanden,
GrofBbritannien, Frankreich, der Schweiz,
Osterreich und Spanien — ist eine Organ-
entnahme auch nach Herz-Kreislauf-Tod
erlaubt. In der Regel handelt es sich um
Patienten auf der Intensivstation, bei
denen abzusehen ist, dass Therapien aus-
sichtslos sind, und die festgelegt haben,
dass sie keine lebensverldngernden Maf3-
nahmen wiinschen. Hort bei einem sol-
chen Patienten das Herz auf zu schlagen,
wird der Tod nach einer geringfiigigen
Wartezeit festgestellt — in der Schweiz
betrdgt sie mindestens fiinf Minuten —
und Organe werden dann unmittelbar

entnommen. Im Bundesgesundheitsmi-
nisterium gibt es derzeit allerdings keine
Pléne, die Organspende nach Herz-Kreis-
lauf-Stillstand einzufiihren. Selbst eine
zehnminiitige Wartezeit lasse ,nicht den
sicheren Schluss® auf den irreversiblen
Ausfall der Hirnfunktionen zu, sagt eine
Sprecherin. Die Deutsche Interdisziplini-
re Vereinigung fiir Intensiv- und Notfall-
medizin 14sst wissen, sie diskutiere inner-
halb der medizinischen Professionen und
unter Einbezug von Medizinethikern und
Juristen tiber das Thema. Die absehbaren
Auswirkungen auf die Anzahl der Organ-
spenden kénne man mit Blick in das nahe
Ausland leicht sehen: So wirden auf
schweizerischen Intensivstationen mitt-
lerweile mehr als die Hélfte aller Spenden
nach kontrolliertem Herz-Kreislauf-Still-
stand realisiert.

M Sind mehr Lebendspenden méglich?
Das Gesundheitsministerium priift der-
zeit die Voraussetzungen einer Novellie-
rung der Lebendspende, vor allem mit
Blick auf die Einfithrung der sogenann-
ten Uberkreuz- oder Cross-over-Le-
bendspende bei Nieren. Bislang ist in
Deutschland die Lebendspende nur
erlaubt, wenn sich Spender und Emp-
fanger sehr nahe stehen, also zum Bei-
spiel zwischen Ehepaaren, in eingetra-
genen Lebenspartnerschaften oder zwi-
schen nahen Verwandten. Da fiir den
Erfolg einer Nierentransplantation
jedoch Dbestimmte Gewebemerkmale
iibereinstimmen miissen, ist die nahe-
stehende Person unter Umstidnden kein
geeigneter Spender. Deshalb bietet sich
eine Art Tausch an: Bei der Uberkreuz-
spende geht die Niere vom Spender
nicht an die eigentlich vorgesehene Per-
son, sondern ,,iiber Kreuz“ an einen pas-
senden Empfénger eines zweiten Paa-
res, das untereinander ebenfalls nicht
kompatibel ist. Im Gegenzug spendet
der Spender des zweiten Paares seine
Niere dem Empfénger des ersten Paares.
Solche Kombinationen koénnen auch
mehr als zwei Paare einschlief3en, was
als Kettenspende bezeichnet wird. Laut
Ministerium liegen Prognosen, wie viele
zusdtzliche Spendernieren das fir
Deutschland bedeuten konnte, nicht
vor. In den Niederlanden, das eine libe-
rale Regelung hat, werden viermal so
viele Nierenlebendspenden realisiert
wie in Deutschland.

B Wie kann die Zahl der verfiigbaren
Organe noch gesteigert werden?

Fachleute erhoffen sich durch moderne
Technik eine Steigerung der zur Verfi-
gung stehenden Organe — ohne dass dafiir
die Zahl der Spender steigen muss. Bei
der sogenannten Maschinenperfusion
werden die Organe nach der Entnahme
auBerhalb des Korpers durchblutet, um
Gewebeschidden etwa wihrend des Trans-
ports zu verhindern. Dies schafft ganz
neue Mdglichkeiten: Spenderorgane kén-
nen auf diese Weise umfassend unter-
sucht werden, sodass auch solche genutzt
werden konnten, die etwa aufgrund des
Gesundheitszustands des Spenders ver-
worfen worden wiren — aber sich nach
entsprechender Diagnostik doch als nutz-
bar erweisen. Auflerdem ist es durch die
Maschinenperfusion moglich, Organe zu
behandeln, etwa um sie bei Infektionen
zu therapieren. Wahrend es in einigen
Léndern wie den Niederlanden schon
»,Organ Care and Repair Centers® gibt, in
denen Spenderorgane durchblutet und
untersucht werden, hinkt Deutschland
hinterher. Als Erstes soll die Maschinen-
perfusion hierzulande flichendeckend fiir
Nieren etabliert werden.

H Konnten tierische Organe helfen?

Die sogenannte Xenotransplantation,
also die Ubertragung tierischer Organe,
konnte das Organspendewesen grundle-
gend reformieren. Als Spender kommen
insbesondere Schweine in Betracht. Im
Jahr 2022 erhielt ein Amerikaner als Ers-
tes ein Herz von einem genverdnderten
Schwein, doch er starb innerhalb von zwei
Monaten. Problematisch ist, dass durch
die Organspende bestimmte Viren vom
Schwein auf den Menschen iibertragen
werden konnen, wie kirzlich das Paul-
Ehrlich-Institut nachwies. Durch Gen-
technik konnten jedoch die entsprechen-
den Virusgene aus dem Erbgut der ver-
wendeten Schweine entfernt werden. In
Deutschland miisste der Gesetzesrahmen

Nach drei Jahren sind die
Corona-MaBBnahmen voruber

Von Samstag an keine bundesweite Maskenpflicht
mehr / Lauterbach: Pandemie ist zu Ende

Die bundesweiten Corona-MafBnahmen
sind Geschichte. Von diesem Samstag
an gelten nach drei Jahren erstmals kei-
ne bundesweiten Beschrdnkungen mehr
im Zusammenhang mit der Corona-Kri-
se. Bis zuletzt waren Besucher in Kran-
kenhdusern und Pflegeheimen noch ver-
pflichtet, eine FFP2-Maske zu tragen;
dasselbe galt fiir Patienten sowie Besu-
cher in Arztpraxen und Dialyseeinrich-
tungen. Nun sind auch diese Regeln
weggefallen, jedenfalls vonseiten des
Staates. Krankenhausbetreiber und Arz-
te konnen im Rahmen des Hausrechts
jedoch weiterhin verlangen, dass Besu-
cher sich eine Maske aufsetzen.

Wie viele Einrichtungen davon
Gebrauch machen werden, ist offen. Der
Chef der Kassenirztlichen Bundesver-
einigung, Andreas Gassen, sagte der
Deutschen Presse-Agentur, dass Arzt-
praxen das Masketragen ,natiirlich® im
Rahmen des Hausrechts regeln kdnnten.
Es sei aber gut, dass es bald keine auto-
matische Pflicht mehr gebe und das
Prinzip der Eigenverantwortung wieder
gelte. Der Chef der Deutschen Kranken-
hausgesellschaft, Gerald Gaf, betonte,
dass Krankenhduser es gewohnt seien,
sauch unabhingig von Corona zum
Schutz ihrer Patienten HygienemaBnah-
men festzulegen®.

Mit dem Ende der letzten Mafinah-
men sieht Bundesgesundheitsminister
Karl Lauterbach (SPD) die Corona-Kri-
se als beendet an. Betrachte man den
Stand etwa bei Virusvarianten, Impfun-
gen und Klinikfillen, kénne man sagen,
dass die Pandemie in Deutschland zu
einem Ende gekommen sei, sagte Lau-

terbach. ,Wir haben in Deutschland die
Pandemie erfolgreich bewaltigt und
auch mit einer guten Bilanz.“

Noch ist allerdings offen, wie es mit
der Finanzierung der Impfungen weiter-
geht. Lauterbach zeigte sich enttduscht,
dass sich die Selbstverwaltung aus Kran-
kenkassen und Arzten zundchst nicht
auf den kiinftigen Preis zur Kosten-
erstattung geeinigt hétte. Klarheit gibt
es bereits in Bayern und Niedersachsen.
Dort bleibt die Corona-Impfung Kas-
senleistung, Krankenkassen und kassen-
arztliche Vereinigungen einigten sich
am Donnerstag auf einen Kompromiss.

,Die Corona-Pandemie hat uns allen
in den vergangenen drei Jahren sehr
viel abverlangt®, sagte die Ministerpra-
sidentin von Rheinland-Pfalz, Malu
Dreyer (SPD). ,Jetzt gilt es, den Blick
nach vorne zu richten und die Lehren
aus der Pandemie zu ziehen, um auf
kiinftige Krisen noch besser vorberei-
tet zu sein.“ Kassenarzte-Chef Andreas
Gassen hat die Beflirchtung gedufert,
dass die moglicherweise gemachten
Fehler in der Pandemie nicht aufge-
arbeitet werden. Es sei nun dringend
nétig, alle MaBnahmen genau auf ihre
Wirksamkeit hin zu untersuchen, sagte
Gassen dem ,Redaktionsnetzwerk
Deutschland“. Mit den langen Schul-
schliefungen habe man sich ,an unse-
ren Kindern versiindigt®, so Gassen.
Der Vorsitzende der Stindigen Impf-
kommission, Thomas Mertens, unter-
stiitzte das Ende der staatlichen MaB-
nahmen. ,Das ist jetzt im Augenblick
sicher der richtige Moment“, sagte
Mertens der ARD. kbb.

,,Faeser nimmt Note nicht ernst*

Kritik an Innenministerin wegen Flichtlingskosten

mawy. BERLIN. Die Unionsfraktion
hat Bundesinnenministerin Nancy Fae-
ser (SPD) in der Diskussion iiber die
Kosten fiir die Unterbringung und Ver-
sorgung von Flichtlingen Kkritisiert.
Faeser lasse ,,die Kommunen und damit
die Menschen vor Ort im Stich®, sagte
der innenpolitische Sprecher der Frak-
tion, Alexander Throm (CDU), der
F.A.Z. ,Weder begrenzt sie die illegale
Migration, noch hilft sie den Kommu-
nen bei der Bewdltigung dieser Migra-
tionskrise.“ Auch Tiibingens Oberbiir-
germeister Boris Palmer hatte der Bun-
desregierung Tatenlosigkeit vorgewor-
fen. Der Deutsche Stidtetag forderte
mehr finanzielle Unterstiitzung.

Faeser hatte zuvor geduf3ert, sie kon-
ne Forderungen der Kommunen nach
mehr Geld vom Bund fiir die Unterbrin-
gung von Fliichtlingen und Migranten
derzeit nicht nachvollziehen. Der Bund
habe 2022 schon 4,4 Milliarden Euro
zur Verfligung gestellt und Sozialleis-
tungen fiir Fliichtlinge aus der Ukraine

ibernommen. Zudem habe er Ldndern
und Kommunen frithzeitig 2,75 Milliar-
den Euro an zusétzlicher Unterstiitzung
zugesagt. Faeser verwies auf einen
Bund-Lander-Gipfel mit Kanzler Olaf
Scholz (SPD), bei dem am 10. Mai tiber
die Fliichtlingskosten beraten werden
soll. ,Wenn die Bundesinnenministerin
meint, die Kommunen hétten doch kei-
ne Probleme und konnten noch gar
nicht wissen, was noch alles auf sie
zukommt, dann fiihle ich mich wirklich
nicht ernst genommen und fast schon
veralbert“, hatte Palmer dazu gesagt.

Throm verwies auf den Migrations-
gipfel, den seine Fraktion mit mehr als
200 Biirgermeistern und Landréten in
Berlin veranstaltet hat. Die Klagen sei-
en eindeutig gewesen: Es fehle an kurz-
fristigen  Unterbringungsmdoglichkei-
ten, an langfristig nutzbarem Wohn-
raum und an Schul- und Kita-Plitzen.
»Anstatt gemeinsam nach Losungen zu
suchen, nimmt die Innenministerin die
Note der Kommunen nicht ernst.”

Wichtiges in Kiirze

Chinesische Kriegsschiffe
in der Nahe von Taiwan

Nach dem Treffen der taiwanischen
Prasidentin Tsai Ing-wen mit dem Vor-
sitzenden des US-Reprisentantenhau-
ses, Kevin McCarthy, hat China am
zweiten Tag in Folge Kriegsschiffe in
die Ndhe von Taiwan geschickt. Drei
Kriegsschiffe seien durch die Gewésser
um die Insel gefahren, teilte Taiwans
Verteidigungsministerium am Freitag
mit. China verhdngte zudem Sank-
tionen gegen Taiwans De-facto-Bot-
schafterin in den USA, Hsiao Bi-khim,
und untersagte ihr die Einreise nach
China. Peking warf ihr vor, ,absichtlich
die Konfrontation® geschiirt zu haben.
Das chinesische Auf3enministerium gab
auflerdem Sanktionen gegen die Ro-
nald-Reagan-Prasidentenbibliothek be-
kannt. Dort hatten sich Tsai und
McCarthy am Mittwoch (Ortszeit) ge-
troffen. Die Einrichtung habe Tsais En-
gagement flir Aktivititen des ,taiwa-

6000 Straftaten mit Bezug
zu Ukrainekrieg

Im Zusammenhang mit dem Ukraine-
krieg sind seit Beginn des russischen
Angriffs etwa 6000 Straftaten in
Deutschland registriert worden. Das
berichtet die ,Neue Osnabriicker Zei-
tung® unter Berufung auf das Bundes-
kriminalamt. Es handele sich unter an-
derem um Sachbeschadigung oder Be-
drohung, aber auch um kérperliche
Ubergriffe. In den ersten beiden
Kriegswochen habe sich ein Grofteil
dieser Taten gegen Russland gerichtet.
Doch in den vergangenen Monaten
iberwogen die Straftaten mit einer
wantiukrainischen Intention®. epd

Korrektur

Bei den nuklear bestiickbaren sowje-
tischen Raketen des Typs SS-20 handelt
es sich um Mittelstreckenraketen. In
der Donnerstagsausgabe der F.A.Z.

B Wann ist das zentrale
Organspenderegister fertig?

Frankreich die Organentnahme auch nach Herzkreislauftod erlaubt.

Lungenentnahme in Suresnes bei Paris: Anders als in Deutschland ist in
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gedndert werden, um Xenotransplanta-
tionen zu erlauben.

nischen Separatismus“ erleichtert, be-
griindete Peking die Sanktionen.

wurde die Reichweite falsch ange-
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