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artha Argerich ist eine
Klaviervirtuosin. Wer
das Privileg hat, der
heute 81-Jihrigen bei
einem ihrer immer
noch zahlreichen Auftritte zuzuschauen,
scheint eine in sich ruhende, iiber alle
Zweifel erhabene Pianistin zu erleben.
Ab dem Moment, an dem sie auf einer
der internationalen Bithnen an einem
Fliigel Platz nimmt, stimmt das wohl
auch; an ihrem Instrument fiihlt sie sich
sicher. Aber zuvor, beim Warten auf den
Auftritt, empfindet sie mitunter Panik.

Eine ihrer Tochter, Stéphanie Arge-
rich, hat vor zehn Jahren einen Doku-
mentarfilm tber die beriihmte Mutter
gedreht. In ,Bloody Daughter” erzihlt
sie zum einen davon, wie oft die Mutter
vor Auftritten Unterstiitzung bei ihren
Tochtern sucht — in einer fiir die Gefor-
derten erschopfenden Art und Weise.
»Doch dann sitzt sie da am Fliigel, stark,
prisent, und bringt den Saal zum Ein-
stiirzen®, sagt Stéphanie. Zum anderen
sieht man im Film eine Szene, in der
Martha Argerich mit ihrem langjihrigen
Manager grantelt. Sie sagt: ,Ich bin un-
heimlich nervos®, er entgegnet: ,Das bist
du immer, wenn du Beethoven spielst.”
Sie wehrt ab, sagt: ,Das Problem liegt
tefer. Ich muss etwas dagegen tun. Ich
werde traurig, depressiv, ich kann mein
Leben gar nicht mehr genieflen. Ich
lache nicht genug.“ Nach dem Auftritt
sieht man sie entspannt und gliicklich mit
ihren Bewunderern.

Die Grande Dame der Klassik hat es
nie klar formuliert, aber es spricht viel
dafiir, dass Martha Argerich unter Auf-
trittsangst leidet. Diese wird auch als
pathologische Schwester des Lampenfie-
bers bezeichnet — und ist in Musikerkrei-
sen ein grofies Tabuthema. Noch nicht
einmal anonymisiert wollen Musikerin-
nen und Musiker fiir diesen Artikel
davon erzihlen. Dabei sind viele betrof-
fen. Die verfiigbaren Zahlen variieren
stark, aber Daniel Scholz, der diesen
Monat sein zweites Semester als Inhaber
der ,Professur fiir Musizierendenge-
sundheit“ an der Musikhochschule und
der Universitit zu Liibeck begonnen hat,
geht davon aus, dass 50 bis 65 Prozent
aller Berufsmusiker im Laufe der Karrie-
re von Auftrittsingsten geplagt werden.

Bei Auftrittsangst steigert sich die ge-
wiinschte Erregung zu unerwiinschten
physiologischen Reaktionen: Bliser und
Singer haben einen trockenen Mund,
Pianisten schwitzende Hiinde, Streicher,
die besonders hiufig betroffen sind, zit-
ternde Extremititen, die sich oft im so-
genannten Bogenzittern dufiern. Hinzu
kommt die psychische Komponente:
»Bei Auftrittsangst fingt man an, Auftrit-
te zu vermeiden®, sagt Isabel Fernholz,
Arztin und Pianistin aus Berlin. Daniel
Scholz erginzt als weitere Symptome die
Uberfokussierung auf die eigenen Angste
und Defizite. Zudem kénne eine gestorte
Raumwahrnehmung auftreten, beispiels-
weise ein Tunnelblick. Oder die Betrof-
fenen erlebten die Umgebung wie im
Zeitraffer.

Musiker mit Auftrittsangst fiirchten
sich vor dem Versagen. Ein Aspekt dabei
ist der Blackout, die Sorge — speziell bei
Solisten — sich nicht mehr an die Noten
erinnern zu konnen. Der im vergange-
nen Herbst verstorbene Pianist Lars
Vogt erzihlte nur Wochen vor seinem
Tod in der Interviewreihe ,Living the
Classical Life“ seines amerikanischen
Kollegen Zsolt Bogndr, wie nervds er
schon als Kind bei Konzerten seiner
Musikschule war. Dabei spricht er ganz
dezidiert von ,the memory side of
things“, also seiner immerwihrenden
Befiirchtung, er kénne Teile des Stiickes,
das er spielen sollte, vergessen. Vor etwa
acht Jahren habe er die Entscheidung
getroffen, sich diesem Stress nicht mehr
auszusetzen und die Noten immer auf
einem iPad dabei zu haben. Damit habe
er die Freude an Konzerten zuriickge-
wonnen. Zudem sei natiirlich Routine
hilfreich, die Erfahrung, ein Stiick zwan-
zig- oder dreifiigmal aufgefiihrt zu ha-
ben. ,,Es ist einfacher, wenn du weifit: Ich
habe es schon ein paar Mal bewiltigt. Es
wird auch heute Abend klappen.“

Insgesamt gibt es bundesweit um die
zehn Einrichtungen, die sich der Ge-
sundheit von Musikerinnen und Musi-
kern widmen. Daniel Scholz wiederum
ist wie geschaffen fiir die Professur in
Liibeck, die als erste in Deutschland den
Schwerpunkt auf die mentale Gesundheit
legt. Der 39-Jihrige ist Neurowissen-
schaftler, Diplom-Psychologe, Verhal-
tenstherapeut — sowie Gitarrist und Sin-
ger. Er sagt, er habe frither selbst Auf-
trittsingste gehabt, sie durch viel Ubung
und die Beschiftigung mit dem Thema
auf ein ,sehr ertrigliches Mafi“ reduzie-
ren konnen. Doch auch heute hilt er sich
noch an die Empfehlungen, die er auch
seinen Studierenden mit auf den Weg
gibt: ,Ich mache vor einem Auftritt
Atemiibungen, ich singe mich gut ein.
Und irgendwann habe ich auf dem Weg
zu Konzerten gemerkt: Ich bin schon zu
sehr beim Auftritt, als dass ich das Auto
gut fahren konnte. Also bitte ich unseren
Schlagzeuger, sich ans Steuer zu setzen.”

Lampenfieber hat aber auch Vorteile:
»Etwas physiologische Erregung braucht
ein Musiker, um konzentriert und fokus-
siert auftreten und seine Leistung abru-

Eine Sorge der Musiker mit Auftrittsangst ist, dass sie sich nicht an Text oder Noten erinnern kénnen.
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Auf Zuschauer wirken
Profimusiker beeindruckend
sicher an ihrem Instrument.
Nicht wenige von ihnen leiden
aber unter Auftrittsangst.
Gegen die kann man etwas tun
— am besten schon an der

Hochschule.
Von Eva Schlifer

fen zu konnen®, sagt Isabel Fernholz. Sie
ist Lehrbeauftragte am Kurt-Singer-In-
stitut fiir Musikphysiologie und Musi-
kergesundheit in Berlin, das fir die bei-
den Hochschulen zustindig ist, an denen
man in der Hauptstadt Musik studieren
kann. Zudem arbeitet sie am Berliner
Centrum fiir Musikermedizin, das eine
allgemeine Sprechstunde fiir Musiker
mit spielbezogenen Beschwerden anbie-
tet. Diese konnen auch physischer Natur
sein, beispielsweise wenn stundenlanges

Uben in unnatiirlicher Position massive
Muskelverspannungen hervorruft.
Junge Musiker sind hiufiger von
ibersteigerter Nervositit betroffen als
erfahrene. Dabei sind auch sie, die die
Aufnahmepriifung an einer Musikhoch-
schule bestanden haben, bereits hoch-
professionell an ihrem jeweiligen Inst-
rument und dem Konzertbesucher in
Ko6nnen und Wissen weit tiberlegen. Im
Fokus der Auftrittsingstlichen steht
daher meist auch nicht das Publikum,
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das Fehler in aller Regel gar nicht wahr-
nimmt — sondern die Bewertung durch
die eigenen Kollegen. Die bekommen
es mit, wenn Tone falsch gespielt oder
Einsitze verpasst werden. Was nach
unangenehmer Mobbing-Atmosphire
innerhalb eines Orchesters klingt, liegt
jedoch eher in der eigenen, stark subjek-
tiven Wahrnehmung der von Auftritts-
angst Geplagten. Isabel Fernholz sagt,
Musiker mit Auftrittsangst seien sich
meist selbst die grofiten Kritiker und
krankten hiufig an ihren perfektionisti-
schen Anspriichen.

Daniel Scholz sieht diese Problematik
sogar als systemimmanent an. Er stellt
immer wieder fest, wie schwer es seinen
Studenten fillt, positive Selbstaussagen
zu titigen und Gutes iber ihre eigene
Performance zu sagen. ,,Wir haben eine
defizitorientierte Ausbildung, die sich
darauf fokussiert, was nicht liuft.“ Er
bedauert, dass es in unserem Kulturkreis
nicht iiblich ist, sich selbst auch mal zu
loben.

Genau an dieser Stelle setzt er an. In
seinem ersten Semester als Professor in
Liibeck hat er neben einer Priventions-
vorlesung ein angewandtes Auftritts-
angstseminar angeboten. ,Expositions-
behandlung“ nennt er als Stichwort,
sprich: Die Studierenden miissen auftre-
ten — im Seminar, das einen psychothera-
peutischen Rahmen vorgibt und einen
geschiitzten Raum bildet. Was dort pas-
siert, bleibt dort und wird nicht an Dritte
weitergetragen. Scholz arbeitet mit
Videoaufnahmen und dem schon
erwihnten selbstwertdienlichen Feed-
back. ,Im Gegensatz zum Instrumental-
unterricht konzentrieren wir uns nicht
auf die Defizite oder feilen an der Perfek-
tion, sondern arbeiten heraus: Was war
alles gut bei dem Auftrite?“

Nach seiner Erfahrung, die er vor sei-
ner Berufung nach Liibeck auch schon in
Hannover am Institut fiir Musikphysio-
logie und Musiker-Medizin sammelte,

hilft es den Musikerinnen und Musikern,
zu begreifen, dass ihre Selbstbewertung
ins Negative verzerrt ist. ,Aufienstehen-
de sehen das fast immer ganz anders als
die, die gerade performt haben“, was
auch mit der Physiologie zu tun habe,
also dem Zusammenwirken von physika-
lischen, chemischen und biochemischen
Vorgingen im Organismus: ,Wenn das
Auftreten bei dir zu einer sehr intensiven
korperlichen Reaktion fiihrt, wird die
Selbstwahrnehmung stark davon beein-
flusst.“ Sich dies bewusst zu machen sei
unabdingbar, denn, so Scholz: ,,Vorspie-
len ist niemals eine lebensbedrohliche
Situation, auch wenn es sich so anfiihlen
kann.“

Diejenigen, die derart betroffen sind,
zihlen zu einem nicht unerheblichen Teil
zu den zehn bis 15 Prozent der Musiker,
die unter einer manifesten Angststérung
leiden. Diese taucht im ICD 10 — der
Internationalen  Klassifikation ~ von
Krankheiten — als Unterkategorie ver-
schliisselt unter den sozialen Angsten
auf. ,,Dass Musizierende situativ zumin-
dest phasenweise sehr aufgeregt sind,
trifft viele. Und deshalb widmet sich
auch die Lehre und Forschung immer
stirker diesem Thema“, sagt Scholz, der
schiitzt, dass ein kleiner Anteil mit dieser
Diagnose der Musik irgendwann kom-
plett den Riicken zukehrt, weil der Stress
zu grof} ist. Und dass ein weiterer Anteil
zufrieden wire, ausschliefilich im stillen
Kimmerlein vor sich hin zu musizieren.
~Aber eigentlich geht es natiirlich um
Interaktion und darum, das Publikum
auch wirklich sehen zu kénnen®, sagt
Scholz.

Wie bedrohlich ein Teil der Musiker
den offentlichen Auftritt erlebt, zeigt
sich im Drogenkonsum jeglicher Art,
der in manchen Musikerkreisen eine er-
hebliche Rolle spielt. Scholz sagt: ,Jede
Substanz, ob es Sekt oder Bier ist, Beta-
blocker oder Beruhigungsmittel, ist der
Versuch einer Selbsttherapie. In einer
Psychotherapie ist es langfristig immer
das Ziel, dass wir diese Mittel wegbe-
kommen.“ Schitzungen zufolge konsu-
mieren ein Drittel der klassischen Musi-
ker regelmifiig Betablocker oder Beru-
higungsmittel; prizise Daten zur Me-
dikamenteneinnahme gibt es nicht. In
der Unterhaltungsmusik spielen Me-
dikamente sowieso eine Rolle. Scholz
erinnert an Michael Jackson und Prince,
die von Opiaten abhingig waren. ,Das
ist keine gesunde Bewiltigungsstrate-
gie“, konstatiert er niichtern. Und auch
der in der Rap- und Rockmusik verbrei-
tete Konsum von Kokain diene dazu,
sich michtiger und omnipotenter zu
fithlen.

Isabel Fernholz bt in Berlin mit den
Studierenden eine andere Form der Ent-
spannung: durch gezieltes Atmen bei-
spielsweise oder autogenes Training. In
den Seminaren wirbt sie auch dafiir, sich
Routinen zu erarbeiten mit dem Ziel,
Uberraschungen so gut wie moglich zu
eliminieren. Die Erfahrung zeige: Je bes-
ser man vorbereitet sei, desto entspann-
ter lasse sich der Tag eines Auftritts
durchleben. Hilfreich in der Vorberei-
tung sei es dafiir auch, den Auftritt und
die Stiicke im Vorfeld mental ,,durchzu-
spielen”, zu visualisieren. Zudem spre-
chen sie iiber die Kraft von positiven
Glaubenssitzen wie ,Auch wenn ich auf-
geregt bin, kann ich gut spielen® oder
tiber das Konzept eines imaginierten
wohlwollenden Begleiters beim Konzert,
dessen auch nur angenommene Anwe-
senheit die jeweilige Person beruhigt.

Fruchten all’ diese Mafinahmen nicht
ausreichend, empfiehlt Fernholz den
Studierenden, sich professionelle Hilfe
zu suchen, zum Beispiel in einem dafiir
spezialisierten Zentrum wie in Berlin,
Hannover oder Freiburg. Oder bei
einem Psychologen, Psychosomatiker
oder Psychiater. Denn Auftrittsangst, so
die Musikerin und Arztin, gehe immer
wieder einher mit sozialen Phobien,
generalisierten Angsten, einer Panikst6-
rung oder Depressionen, in seltenen Fil-
len auch mit ADHS.

Grundsitzlich glaubt Daniel Scholz
nicht, dass Musiker in ihrer Eigenschaft
als Kiinstler hiufiger an mentalen Pro-
blemen leiden als weniger kreativ veran-
lagte Menschen. ,,Ich méchte nicht das
Klischee bestitigen, dass Genie und
Wahnsinn nah beieinanderliegen.“ Zu-
kunftsingste und auch existenzielle
Angste seien aber natiirlich immer wie-
der ein Thema, da sich Musiker in
einem Umfeld bewegen, das nur selten
Festanstellungen und damit geregeltes
Einkommen bereithilt. Speziell in der
Pandemie sei es fiir viele wirklich prekir
geworden. ,Jeder Mensch hat Angst,
wenn er nicht weifl, wie er iiber die
Runden kommen soll. Damit man sich
gut fiihlt, braucht man eine bestimmte
Grundstabilitit und ein Einkommen®,
sagt Scholz. Fir das wiederum vor allem
offentliche Auftritte sorgen.

Frédéric Chopin, heute vor allem als
Komponist bekannt, zu Lebzeiten aber
auch als Pianist titig, taugt daher nicht
zum Vorbild. Obwohl er schon als Kind
auf der Bithne stand, gab er in seinem
ganzen Leben nur fiinfzig Konzerte —
eine Anzahl, die ein heutiger Pianist in
einem Jahr erreicht. Die Vermutung,
dass auch Chopin unter Auftrittsangst
litt, ist nicht verwegen.

DER LANDARZT

DEUTSCHLAND
IM RAUSCH

VON DR. THOMAS ASSMANN

ie letzten Monate waren,
zumindest im Vergleich zu
den vergangenen Pande-

miejahren, doch deutlich entspann-
ter in der Praxis. Vor rund einem
Jahr war eine 8o-Stunden-Woche
eher die Regel als die Ausnahme; am
Samstag und Sonntag zu arbeiten
war selbstverstindlich.

In diesen Zeiten suchten alle nach
Entspannung, um Abstand vom
Corona-Alltag zu gewinnen. Aber
gerade fiir das Personal im Gesund-
heitswesen, das sich jeden Tag ganz
besonders mit der Pandemie ausei-
nandersetzen musste, war das wich-
tig. Manche Kollegen entspannten
sich mit Musik, andere mit einem
langen Spaziergang, ich eher mit
einer hohen Dosis Marzipan. Man-
che Zeitgenossen schreckten aber
auch nicht davor zuriick, Cannabis
zu konsumieren, um sich zu ent-
spannen.

Betrachtet man die aktuelle poli-
tische Diskussion, darf man sich
dariiber nicht wundern. Cannabis
zu konsumieren gehort ja dem-
nichst zum Alltag. Ich weify, ich
weifl, ich iberspitze mal wieder.
Aber ich habe eben schon gesehen,
was der Gebrauch von Cannabis mit
jungen Menschen machen kann.
Besonders Heranwachsende unter
25 Jahren sind echt gefihrdet. Des-
halb macht mich die Diskussion um
die Legalisierung an der ein oder
anderen Stelle fassungslos.

Wir haben doch schon mit Alko-
hol und Nikotin ein massives Prob-
lem in der Gesellschaft. Ich spreche
nicht nur von den Folgeerkrankun-
gen, die enorme Kosten fiir das
Gesundheitssystem  verursachen,
sondern auch von dem, was diese
vermeintlich harmlosen Drogen mit
den menschlichen Beziehungen ma-
chen. Ich habe in meiner irztlichen
Titgkeit hiufiger sehen miissen, wie
Alkoholmissbrauch ganze Familien
zerstort hat. Und nun wollen wir
auch noch Cannabis freigeben?

Ich bin nicht naiv, mir ist schon
klar, dass es so oder so konsumiert
wird. Ich bin aber nicht iberzeugt,
dass es durch eine Freigabe besser
wird — und schon gar nicht wird der
Konsum damit harmloser, was aber
viele glauben konnten. Ist doch
erlaubt, warum dann nicht nehmen?

Die Befiirworter der Freigabe
scheinen auch vergessen zu haben
oder vergessen zu wollen, dass unse-
re hollindischen Nachbarn durch
serfolgreiche” Ziichtung den THC-
Gehalt — den ,wirksamen Anteil®
der Pflanzen — deutlich gesteigert
haben. Von einem Prozent 1968 auf
durchaus mal 20 Prozent heute.
Stellen Sie sich das mal mit Alkohol
vor!

Hanf ist kein Gummibirchen,
sondern ein Suchtstoff. Gerade
junge Menschen, besser gesagt die
jungen Gehirne, sind extrem emp-
findlich, was THC angeht. Dessen
Gebrauch kann Psychosen auslo-
sen. Diese bleiben oft lebensling-
lich bestehen und machen die
Opfer unfihig, ihr Leben selbstin-
dig zu fithren. Aber auch die
Gesellschaft ist betroffen; nicht nur
zerstorte junge Leben, sondern
auch iberfiillte Jugendpsychiatrien
konnen die Folge sein — und damit
enorme Kosten fir das Gesund-
heitssystem.

Wer glaubt, nur ich wiirde mir
jetzt solche Gedanken machen und
warnen: Werfen Sie mal einen Blick
auf die UN. Deren Drogenkontroll-
rat hat kiirzlich gewarnt, die geplan-
te Freigabe hierzulande berge das
Risiko erhohten Konsums unter
Jugendlichen und eines wachsenden
Schwarzmarkts. Aber ich glaube lei-
der, dass wir in Deutschland immer
noch denken, dass wir es besser wis-
sen als andere. So werden wir wohl
mal wieder schmerzhaft lernen
miissen, was wir anrichten.

Wihrend ich mich also sehr iiber
die Diskussion aufrege, betrachte
ich meine drei Tulpen auf dem
Fensterbord; irgendwann wird es
wohl normal sein, dass hier Hanf-
pflanzen stehen.

Liebe Leserinnen und Leser, ich
wiinsche Thnen eine gute Woche, in
der Sie stets einen klaren Kopf
bewahren — Ihr Landarzt.

Dr. Thomas ABmann, 60 Jahre alt und Internist, hat
eine Praxis im Bergischen Land. Er schreibt hier
alle 14 Tage.



