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Schiitteltrauma-Syndrom

Wenn Eltern die Nerven verlieren - und Babys ihr Leben

SPIEGELERE Exklusiv fir Abonnenten

Das Schiitteltrauma-Syndrom ist die hidufigste nicht natiirliche Todesursache bei Sduglingen.
Warum entgleitet Viatern und Miittern die Kontrolle? Wie konnen sie das verhindern? Von Eva

Schldfer

f v >
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Im Januar verurteilte das Landgericht Karlsruhe einen 22-Jahrigen noch nicht
rechtskréftig zu vier Jahren Gefangnis, weil er die sechs Monate alte Tochter seiner
Freundin zu Tode geschiittelt hatte. Im April sprach das Landgericht Osnabriick in
erster Instanz eine Freiheitsstrafe von acht Jahren gegen einen 31-Jdhrigen aus, der

den 13 Monate alten Sohn seiner Lebensgefdhrtin so stark schiittelte, dass er wenige
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Tage spater seinen Verletzungen erlag. Und im Mai verhangte das Landgericht
Duisburg eine Gefiangnisstrafe von fiinfeinhalb Jahren gegen einen 27-Jahrigen. Er
hatte seinen vier Monate alten Sohn so heftig geschiittelt, dass der Sdugling starke

Blutungen im Schédel davontrug und seitdem blind ist.

Die Liste solcher Félle ist lange fortsetzbar. Laut Statistischem Bundesamt werden
jedes Jahr 100 bis 200 Sauglinge und Kleinkinder in Deutschland Opfer einer
Schiittelattacke. Mehr als zwei Drittel von ihnen tragen dabei Langzeitschdden davon:
Die Kinder erblinden, sie konnen nicht sprechen, sitzen im Rollstuhl. Etwa zehn bis
20 Prozent von ihnen sterben, sagt Bernd Herrmann, Leiter der Arztlichen
Kinderschutzambulanz am Klinikum Kassel, der zwischen 2006 und 2009 Kollegen
an deutschen Kinderkliniken befragt hat. "Es existieren keine belastbaren Zahlen",

sagt Herrmann. "Und die Dunkelziffer an nicht erkannten Schiittelattacken ist hoch."

Schreien ist haufig Ausléser

Auch wenn man konservative Zahlen zugrunde legt: Das Schiitteltrauma ist die
haufigste nicht-natiirliche Todesursache im ersten Lebensjahr. Dabei konnte
entsprechende Aufklarung der Eltern viele Kinder vor so einem Tod bewahren,
glauben Experten. Denn der grofite Risikofaktor fiir das Schiitteln ist anhaltendes
Babygeschrei, an dem Eltern kaum etwas dndern kénnen - wohl aber am eigenen
Umgang damit.

Schiitteln geschieht haufig im Affekt: Das Kind schreit und schreit, die Mutter oder der
Vater fiihlen sich hilf- und ratlos. Weder Stillen noch Herumtragen, Windel wechseln,
Singen, Streicheln oder Spazierenfahren helfen, die Hilflosigkeit schldagt in Wut um.
Miidigkeit befeuert die mangelnde Impulskontrolle. "Meist sind es nur wenige
Sekunden, in denen Eltern sich nicht unter Kontrolle haben", sagt Dragana Seifert,
Mitbegriinderin des Kinder-Kompetenzzentrums am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf (UKE). "Das Kind hat fiinf Ndchte durchgeschrien, und in der sechsten

passiert es. Auch gebildete Menschen konnen da die Nerven verlieren."
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Tﬂdllﬁhes Trallma Grobes Schiitteln schadigt das Babygehirn irreparabel
3 Schiittelbewegung Das Hirngewebe des
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Beim Schiitteln oder
auch Schleudem ver-
schiebt sich das Gehirn,
es kommt zu Zerreifungen
der Briickenvenen, die das
Hirngewebe mit der Dura
mater, der harten Innen-
auskleidung des Schadels,
Briickenvenen verbinden. Aus den Venen
blutet es.

E Der Aufprall des Hirns auf das harte Scha-
delinnere ldst Quetschungen und Prellungen
aus, die wiederum zu Odemen fiihren.

Diese Schwellungen und Wassereinlagerungen
sowie die Blutungen bewirken todliche oder
irreparable Zerstdrungen von Zellgewebe.

Der 22-Jahrige, der in Karlsruhe zu vier Jahren Freiheitsstrafe verurteilt wurde, war
laut Aussagen aller Zeugen und auch seiner Freundin und Mutter der sechs Monate
alten Mira ein liebevoller Ersatzvater. Nach der Einlieferung des regungslosen Babys
ins Krankenhaus hatte er bei der Polizei ausgesagt, er habe das kleine Madchen nur
wachriitteln wollen. Dieser Darstellung wollte das Gericht jedoch nicht folgen. Das
Schiitteln sei von massiver Gewalt gepragt, der Angeklagte mit der Situation
vermutlich total iiberfordert gewesen.

Zwischen bewusster Kindesmisshandlung und Kurzschlussmoment

Eine Entschuldigung fiir eine solche Gewalttat sei das nicht, sagt Seifert. Dennoch
unterscheidet die Fachérztin fiir Rechtsmedizin deutlich zwischen bewusster
Kindesmisshandlung und dem Kurzschlussmoment, der ein Schiitteltrauma nach sich

zieht. "Ich habe Kinder gesehen, die von ihren Eltern bewusst auf die heif3e
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Herdplatte gesetzt wurden", sagt Seifert, die jahrlich Zeichen von Gewalt und
Vernachldssigung an rund 900 Kindern dokumentiert. "Das nenne ich Folter. Das ist
etwas anderes als die wenigen Sekunden des Schiittelns, in denen Eltern die Kontrolle

verlieren."

Bei den Opfern handelt es sich meist um Sauglinge. Im Durchschnitt sind sie vier
Monate alt, die Mehrzahl sind Jungen. Bei den Tatern iiberwiegen die Méanner: In den
Erhebungen von Bernd Herrmann schwankte die Zahl der Miitter, die ihr eigenes
Kind schiittelten, zwischen 20 und 30 Prozent. Die meisten Schiitteltraumata wurden
durch Viter (zwischen 54 und 60 Prozent) verursacht, aber auch durch Stiefviter (ca.
10 Prozent). Und natiirlich gibt es auch immer wieder dritte Personen, die mit der

Betreuung des Babys beauftragt worden sind und dabei die Nerven verlieren.

Im Rahmen einer franzosischen Studie aus dem Jahr 2010 gaben alle gestandigen
Taterinnen und Téater an, das Geschrei des Kindes habe die Schiittelattacke ausgelost.
Zudem liegt der Zeitraum, in dem Babys am stirksten fiir ein Schiitteltrauma
gefihrdet sind, zwischen dem zweiten und fiinften Lebensmonat - und iiberlappt sich
daher mit dem "Hauptschreialter": Die tagliche Schreidauer ist bei Babys ab der
zweiten Lebenswoche bis zur sechsten Lebenswoche mit {iber zwei Stunden im
Durchschnitt am hochsten und sinkt danach deutlich auf durchschnittlich unter eine

Stunde nach der zwolften Lebenswoche.

Moégliche Mafinahmen in einer Uberforderungssituation mit einem schreienden
Baby (Quelle: schuettelntoetet.de):

Legen Sie Ihr Baby an einen sicheren Ort, beispielsweise ins Gitterbett oder auf den
Boden.

Verlassen Sie kurz den Raum.

Lenken Sie sich mit einer Routinearbeit ab. Das beruhigt die Nerven.

Holen Sie sich wenn no6tig Unterstiitzung. Sie konnen auch den Nachbarn um Hilfe

bitten. Oftmals geniigt bereits ein kurzes Gespriach. Rufen Sie jemanden an, der Sie

beruhigen kann.

Schauen Sie nach Threm Kind, sobald und sofern Sie sich beruhigt haben.
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Wenn Sie IThre Wut nicht mehr kontrollieren konnen, gehen Sie schnell nach draufien
und schlagen Sie auf einen Busch ein, oder gehen Sie ins benachbarte Zimmer und

lassen Sie Thre Wut an einem Kissen aus.

Die Kampagne #schiittelntotet, unter anderem vom UKE mitinitiiert, will {iber die
Folgen aufkliren und alternative Handlungsmoglichkeiten aufzeigen. Im Dezember
des vergangenen Jahres gratulierte sie fiktiven Vatern und Miittern auf Plakaten und
in einem Kinospot dazu, dass sie ihre Wut nicht an ihrem Kind ausgelassen, sondern
stattdessen eine Tastatur zerbrochen oder eine Kaffeetasse gegen die Wand

geschmissenen hatten.
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schiittle nie dein Baby.

#schiitteintotet www.schiittelntotet.de

Schiitteltrauma

Seit November 2017 klart auch das Nationale Zentrum Friihe Hilfen mit dem
"Biindnis gegen Schiitteltrauma" im Auftrag des Bundesfamilienministeriums iiber die
Gefahren des Schiittelns auf. In einer Umfrage zum Kampagnenstart hatten 42
Prozent der rund 1000 Befragten den Begriff Schiitteltrauma noch nie gehort. 24
Prozent unterlagen dem Irrtum, dass Schiitteln fiir ein Baby "vielleicht nicht so schon
sei, ihm aber auch nicht schade." 18 Prozent glaubten gar, dass Babys manchmal nur

schrien, um Erwachsene zu adrgern.

Hirnblutungen, Atemstillstand

Zur Aufklarung gehort auch, Eltern bewusst zu machen, was passiert, wenn ein
Saugling an den Schultern, den Armen oder am Rumpf gepackt und auch nur wenige
Male kraftig hin und her geschiittelt wird. Das Gehirn des Sduglings und die
umgebenden Strukturen sind noch zart und verletzlich, die Nackenmuskulatur nur
schwach ausgepragt. Zudem ist der Kopf im Vergleich zum Koérper iiberproportional
grof’ und schwer. Beides zusammen verstarkt die Krifte, die beim Schiitteln auf das

Kind einwirken und den Kopf in eine heftige, unkontrollierte Bewegung versetzen.

Reiflen Blutgefifie am Gehirn, kommt es zu Blutungen im Schidelinneren. Werden

Nervenzellen im Hirnstammbereich geschadigt, konnen Atemaussetzer die Folge sein,
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aber auch ein Herz-Kreislauf-Stillstand.

Solche drastischen Folgen machen klar: Wer sich nicht im Griff hatte und ein Kind
geschiittelt hat, muss spatestens Verantwortung zeigen, wenn er sich wieder beruhigt
hat. Dragana Seifert appelliert an die Eltern: "Wenn Sie ins Krankenhaus gehen, sagen
Sie sofort die Wahrheit. Es geht um Minuten, dhnlich wie beim Schlaganfall." Wenn
die Arzte im Krankenhaus erst nach 24 oder 36 Stunden auf die Idee kimen, es konne

sich um ein Schiitteltrauma handeln, sei zu viel Zeit verloren.

Denn ein Schiitteltrauma zu erkennen, ist fiir Arzte nicht einfach. Die Kinder sind
zum einen haufig duflerlich unversehrt. Zum anderen sind die Symptome vielféltig
und teilweise auch unspezifisch. "Bei milden Symptomen ist der Sdugling irritiert, lasst
sich nicht beruhigen, hat Trinkschwierigkeiten, erbricht oder ist schlafrig", sagt Bernd
Herrmann. Schwere Folgen seien Krampfanfille, Atemstorungen, verlangsamter
Herzschlag oder Koma. "Die Intensitdt der Symptome héngt davon ab, wie schwer das
Hirn betroffen ist, ob das Kind leicht, mittel oder schwer geschiittelt wurde."

Kostenlose Beratungsangebote:

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V. (BKE) Kostenlose
Beratungsangebote in iiber 1000 Erziehungs- und Familienberatungsstellen im
gesamten Bundesgebiet sowie online: bke-elternberatung.de

"Nummer gegen Kummer': 0800 111 0550. Kostenlose Telefonberatung fiir Eltern
Nationales Zentrum Friihe Hilfen: elternsein.info

Selbsthilfeinitiative Trostreich: trostreich.de

Schreiambulanzen bundesweit: https://www.schreibaby.de/adressen-fuer-eltern-von-

schreibabys/

Weitere Beratungsangebote fiir Eltern von Schreibabys und Babys mit sogenannten

Regulationsstorungen gibt es bei:

Kinder- und Jugendirzten

Hausarzten
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